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n ÎÁÙÅÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÐÅÆÈÌÎÂ ÐÀÁÎÒÛ
: Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïåðåõîä ìåæäó ãðóïïîé ôóíêöèé èçìåðåíèÿ âðåìåíè è ãðóïïîé ôóíêöèé

ïðîâåðêè çäîðîâüÿ, íàæìèòå êíîïêó �C� è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè íå ìåíåå 2 ñåêóíä.
�C� : Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåéòè îò îäíîãî ðåæèìà ê äðóãîìó, íàæìèòå êíîïêó �C�. Íèæå ïðåäñòàâëåíî ïîäðîáíîå

îïèñàíèå êàæäîãî ðåæèìà.

Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè

Ôîòîäàò÷èê
×óâñòâèòåëüíûé
ýëåìåíò

Ðåæèì
áóäèëüíèêà

Ðåæèì
ñåêóíäîìåðà

Ðåæèì
òàéìåðà

Ãðóïïà ôóíêöèé
ïðîâåðêè
çäîðîâüÿ

Ãðóïïà ôóíêöèé
èçìåðåíèÿ
âðåìåíè

Ðåæèì èçìåðåíèÿ

Ðåæèì ïðåäñòàâëåíèÿ

Ðåæèì êîíòðîëÿ

1* Ñîîáùåíèå �DEMO� [Äåìîíñòðàöèÿ] âûâîäèòñÿ íà òàáëî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè ïåðåõîäå â ðåæèì
èçìåðåíèÿ â ïàìÿòè îòñóòñòâóþò áàçîâûå äàííûå. Åñëè æå áàçîâûå äàííûå óæå ââåäåíû â ïàìÿòü, òî íà òàáëî
ïîÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèå �READY� [Ãîòîâíîñòü].

n ÐÅÆÈÌ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
Äëÿ òîãî, ÷òîáû âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó òàáëî, íàæìèòå êíîïêó �B� è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè.
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Ìåñÿö

Äåíü íåäåëè Ãîä

×èñëî

Ñåêóíäû

Ìèíóòû

×àñû

Êàê óñòàíîâèòü òåêóùåå âðåìÿ è äàòó
1. Íàæìèòå êíîïêó �A� â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè. Ìèãàíèå öèôð â

ðàçðÿäå ñåêóíä îçíà÷àåò, ÷òî â ýòî âðåìÿ èõ çíà÷åíèå ìîæåò áûòü
âàìè èçìåíåíî.

2. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð èç îäíîãî ðàçðÿäà
â äðóãîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

Ñåêóíäû ×àñû Ìèíóòû

ÃîäÌåñÿö×èñëî

3. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü
âàìè èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû îñóùåñòâèòü èõ ïåðåóñòàíîâêó â ïîëîæåíèå �00�. Åñëè âû íàæìåòå
êíîïêó �D� â òîò ìîìåíò, êîãäà çíà÷åíèå ñåêóíä áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò �30� äî �59�, òî îäíîâðåìåííî
ñ ïåðåóñòàíîâêîé ñåêóíä â ïîëîæåíèå �00�, ê çíà÷åíèþ ìèíóò áóäåò äîáàâëåíà åäèíèöà. Åñëè çíà÷åíèå ñåêóíä
â ýòîò ìîìåíò áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò �00� äî �29�, òî çíà÷åíèå ìèíóò îñòàíåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

4. Âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð â ðàçðÿäå ñåêóíä âû ìîæåòå ïåðåéòè îò îäíîãî ôîðìàòà (12-÷ èëè 24-÷) ê äðóãîìó ïðè
ïîìîùè êíîïêè �B�.

5. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ëþáûõ äðóãèõ ðàçðÿäàõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñåêóíä) áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì
ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ çíà÷åíèÿ.
Óäåðæèâàíèå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè êíîïêè �D� ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

6. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå òåêóùåå âðåìÿ è äàòó, íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî
âðåìåíè.

l Äåíü íåäåëè óñòàíàâëèâàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííîé äàòîé.
l Äàòà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà â äèàïàçîíå ñ 1 ÿíâàðÿ 1990 ãîäà ïî 31 äåêàáðÿ 2029 ãîäà.
l Åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà, âû íå íàæìåòå íè îäíó

èç êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

n ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÉ ÏÐÎÂÅÐÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ýòè ÷àñû èçìåðÿþò êðîâÿíîå äàâëåíèå íà îñíîâå ÷åòûðåõ áàçîâûõ ïàðàìåòðîâ, äâà èç êîòîðûõ ââîäÿòñÿ
(èçìåðÿþòñÿ) àâòîìàòè÷åñêè â òî âðåìÿ, êîãäà âû íîñèòå ÷àñû, à äâà äðóãèõ âàì íàäî ââåñòè ñàìèì. Îïèñàíèå
ýòèõ ïàðàìåòðîâ è ñïîñîáîâ èõ ââîäà ïðåäñòàâëåíî â ñëåäóþùåé òàáëèöå.

* ÏÂÂÏ - ýòî ïðîìåæóòîê âðåìåíè, êîòîðûé òðåáóåòñÿ âîëíå ïóëüñà äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü îïðåäåëåííîé òî÷êè
âàøåãî òåëà (íàïðèìåð, êîí÷èêîâ âàøèõ ïàëüöåâ) ïîñëå óäàðà ñåðäöà, ãåíåðèðóþùåãî ýòó âîëíó.

Ïîñëå òîãî, êàê èçìåðåííûå è ââåäåííûå âðó÷íóþ áàçîâûå äàííûå áóäóò çàïèñàíû â ïàìÿòü, ÷àñû áóäóò îïðåäåëÿòü
âàøå êðîâÿíîå äàâëåíèå íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, åñëè áàçîâûå äàííûå è òåêóùèå èçìåðåííûå
âåëè÷èíû áóäóò îòëè÷àòüñÿ ìåæäó ñîáîé áîëåå, ÷åì íà 20 ìì.ðò.ñò., òî áàçîâûå äàííûå äîëæíû áûòü îáíîâëåíû.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáíîâëåíèå áàçîâûõ äàííûõ ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ýòè ÷àñû íå ÿâëÿþòñÿ òî÷íûì èçìåðèòåëüíûì ïðèáîðîì.
l Âûâîäèìûå íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ äàííûå, íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èçìåðåíèÿ âàøåãî

êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàñ÷åòíûå âåëè÷èíû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèé êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (âûïîëíåííûõ ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíîãî èçìåðèòåëüíîãî ïðèáîðà è
ââåäåííûõ ïîëüçîâàòåëåì â ïàìÿòü ÷àñîâ), à òàêæå íà îñíîâå èçìåðåííûõ ÷àñàìè äàííûõ. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî âûäàâàåìûå âàøèìè ÷àñàìè äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òîëüêî äëÿ îöåíêè è èõ íå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå àáñîëþòíî òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

l Ôèðìà íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà êàêîé áû òî íè áûëî ñëó÷àéíûé èëè èìåþùèé êàêóþ-ëèáî ïðè÷èíó
óùåðá, ïîëó÷åííûé âàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ÷àñîâ, â òîì ÷èñëå èç-çà íåäîñòàòî÷íîé òî÷íîñòè
èçìåðåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ èëè îøèáîê â ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ, ëèáî èç-çà ïîòåðè ââåäåííîé â
ïàìÿòü èíôîðìàöèè, ëèáî âñëåäñòâèå ëþáûõ äðóãèõ ïðè÷èí.

Áàçîâûå äàííûå ÏÂÂÏ* Ïóëüñ Äèàñòîëè÷åñêîå (íèæíåå)
êðîâÿíîå äàâëåíèå

Ñèñòîëè÷åñêîå (âåðõíåå)
êðîâÿíîå äàâëåíèå

Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ Èçìåðÿåòñÿ Èçìåðÿåòñÿ Ââîäèòñÿ âðó÷íóþ Ââîäèòñÿ âðó÷íóþ

Ïîñëå óïðàæíåíèé Èçìåðÿåòñÿ Èçìåðÿåòñÿ Ââîäèòñÿ âðó÷íóþ Ââîäèòñÿ âðó÷íóþ



- 4 -

l ÊÐÈÂÀß ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÛ ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÒÀÊÎÂÎÉ ÍÅ ßÂËßÅÒÑß, À ËÈØÜ ÈÇÎÁÐÀÆÀÅÒÑß Â
ÂÈÄÅ ÏÎÕÎÆÅÉ ÍÀ ÍÅÅ ËÈÍÈÈ È, ÏÎÝÒÎÌÓ ÍÀ ÍÅÅ ÍÅ ÑËÅÄÓÅÒ ÏÎËÀÃÀÒÜÑß.

Êàê îñóùåñòâèòü ïåðåõîä â ãðóïïó ôóíêöèé ïðîâåðêè çäîðîâüÿ
1. Íàæìèòå êíîïêó �C� â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè.
2. Åñëè ïîñëå ýòîãî íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ýêðàí ãðóïïû ôóíêöèé èçìåðåíèÿ âðåìåíè, òî íàæìèòå êíîïêó �C� åùå

ðàç è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè íå ìåíåå 2 ñåêóíä. Ïîñëå ýòîãî ÷àñû ïåðåéäóò â ãðóïïó ôóíêöèé
ïðîâåðêè çäîðîâüÿ.

Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè

Ðåæèì èçìåðåíèÿ

Ðåæèì ïðåäñòàâëåíèÿ

Ðåæèì êîíòðîëÿ
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n ÐÅÆÈÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈß
Åñëè â ðåæèìå èçìåðåíèÿ â òå÷åíèå 14 èëè 15 ìèíóò âû íå íàæìåòå íè îäíó èç êíîïîê, òî ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè
âåðíóòñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

Êàê ââîäèòü áàçîâûå äàííûå
l Ïðè âûïîëíåíèè îïèñàííîé íèæå ïðîöåäóðû ÷àñû èçìåðÿò âàøè ÏÂÂÏ è ïóëüñ. Êðîìå òîãî, âû äîëæíû ââåñòè

çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, èçìåðåííûå ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî
ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ. Åñëè ó âàñ òàêîãî ïðèáîðà íåò, òî ââåäèòå çíà÷åíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ,
èçìåðåííûå âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à.

1. Íàäåíüòå ÷àñû íà çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè.
2. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû èç ðåæèìà òåêóùåãî âðåìåíè ïåðåéòè ê

ãðóïïå ôóíêöèé ïðîâåðêè çäîðîâüÿ â ðåæèì èçìåðåíèÿ.

Ôîòîäàò÷èê ×óâñòâèòåëüíûé
ýëåìåíò

* Ñîîáùåíèå �DEMO� [Äåìîíñòðàöèÿ] ïîÿâëÿåòñÿ íà òàáëî â òîì ñëó÷àå, åñëè â òîò ìîìåíò, êîãäà âû âõîäèòå â
ðåæèì èçìåðåíèÿ, â ïàìÿòè îòñóòñòâóþò áàçîâûå äàííûå. Åñëè â ïàìÿòü óæå ââåäåíû áàçîâûå äàííûå, íà
òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèå �READY� [Ãîòîâíîñòü].

3. Íàæìèòå êíîïêó �A� è íà òàáëî íà÷íóò ìèãàòü ñèìâîëû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïóëüñó. Ìèãàíèå îçíà÷àåò, ÷òî çíà÷åíèå ýòîãî ïàðàìåòðà ïîäëåæèò
óñòàíîâêå.

4. Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû íà÷àòü èçìåðåíèÿ ÏÂÂÏ è ÷àñòîòû ïóëüñà,

5. Ïîëîæèòå ñðåäíèé ïàëåö ïðàâîé ðóêè íà ÷óâñòâèòåëüíûé ýëåìåíò, à
óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè - íà ôîòîäàò÷èê. Íå íàæèìàéòå íà
ôîòîäàò÷èê, îäíàêî ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ïîäóøå÷êà âàøåãî ïàëüöà
ïîëíîñòüþ åãî çàêðûâàëà.

×óâñòâèòåëüíûé ýëåìåíò

Ôîòîäàò÷èê
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l ×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ìèãàþùèé ñèìâîë � �
è ëèíèÿ êàðäèîãðàììû, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç âåðõíþþ ÷àñòü òàáëî. Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷àñû íà÷àëè èçìåðÿòü âàø ïóëüñ. Âî âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ èçìåðåíèé ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè
ëåæàë íåïîäâèæíî.

l Êàê òîëüêî èçìåðåíèÿ áóäóò óñïåøíî çàâåðøåíû, ÷àñû èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë è íà òàáëî ïîÿâèòñÿ èçìåðåííîå
çíà÷åíèå ÷àñòîòû ïóëüñà. Åñëè âî âðåìÿ èçìåðåíèé ïðîèçîéäåò ñáîé, òî íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �M-Err�
[Îøèáêà èçìåðåíèÿ]. Â ýòîì ñëó÷àå íàæìèòå êíîïêó �D� è ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü îïåðàöèþ åùå ðàç. Ïðîñëå-
äèòå çà òåì, ÷òîáû âàø ñðåäíèé ïàëåö ïðàâèëüíî ðàñïîëàãàëñÿ íà ÷óâñòâèòåëüíîì ýëåìåíòå, à ïîäóøå÷êà
âàøåãî óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ïîëíîñòüþ çàêðûâàëà ôîòîäàò÷èê.

Èçìåðåíèå áåç ñáîåâ Îøèáêà èçìåðåíèÿ

6. Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîëó÷èòå çíà÷åíèå ÷àñòîòû âàøåãî ïóëüñà, íàæìèòå
êíîïêó �C�. Íà òàáëî íà÷íåò ìèãàòü çíà÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (ìì.ðò.ñò.), èñïîëüçóéòå êíîïêó �D�, à ÷òîáû
óìåíüøèòü åãî, èñïîëüçóéòå êíîïêó �B�. Ïðè ýòîì, äàâëåíèå áóäåò
èçìåíÿòüñÿ â ïðåäåëàõ ñëåäóþùåãî äèàïàçîíà.

Óäåðæèâàíèå êíîïêè �D� èëè �B� â íàæàòîì ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èâàåò èçìåíåíèå çíà÷åíèÿ íà áîëåå âûñîêîé
ñêîðîñòè. 7. Ïîñëå òîãî, êàê âû çàäàäèòå çíà÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî

äàâëåíèÿ, íàæìèòå êíîïêó �C�. Íà òàáëî íà÷íåò ìèãàòü çíà÷åíèå äèà-
ñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå
äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (ìì.ðò.ñò.), èñïîëüçóéòå êíîïêó
�D�, à ÷òîáû óìåíüøèòü åãî, èñïîëüçóéòå êíîïêó �B�. Ïðè ýòîì, äàâëåíèå
áóäåò èçìåíÿòüñÿ â ïðåäåëàõ ñëåäóþùåãî äèàïàçîíà.

Óäåðæèâàíèå êíîïêè �D� èëè �B� â íàæàòîì ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èâàåò èçìåíåíèå çíà÷åíèÿ íà áîëåå âûñîêîé
ñêîðîñòè.
8. Ïîñëå òîãî, êàê âû çàäàäèòå çíà÷åíèå äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, íàæìèòå êíîïêó �A�. Ïîêàçàíèÿ

òàáëî áóäóò èçìåíÿòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ ïîñëå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèé

Ñïóñòÿ 1
ñåêóíäó

Ýêðàí ââîäà äàííûõ
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9. Åñëè âû õîòèòå çàâåðøèòü ïðîöåäóðó áåç ââîäà äàííûõ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ âàøåìó ñîñòîÿíèþ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
íàæìèòå êíîïêó �A� è ÷àñû âåðíóòñÿ â ðåæèì èçìåðåíèÿ.

Âíèìàíèå!
Ïîñëå òîãî, êàê âû çàâåðøèòå âûïîëíåíèå îïèñàííîé âûøå ïðîöåäóðû, èçìåðüòå âàøå êðîâÿíîå äàâëåíèå ñ
ïîìîùüþ ÷àñîâ íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû ïðîâåðèòü, âûäàþò ëè îíè íîðìàëüíûé îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè âûäàííûå ÷àñàìè çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþòñÿ îò òîëüêî ÷òî ââåäåííûõ âàìè áàçîâûõ äàííûõ, îñóùåñòâèòå ââîä âàøèõ áàçîâûõ äàííûõ åùå ðàç
ïðè ïîìîùè îïèñàííîé âûøå ïðîöåäóðû.

l Â ñëó÷àå, åñëè íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �D-Err� [Îøèáî÷íûå äàííûå], òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âû íåïðàâèëüíî
ââåëè áàçîâûå äàííûå. Ââåäèòå âàøè áàçîâûå äàííûå åùå ðàç, íà÷èíàÿ ñ îïèñàííîé â ïóíêòå 3 îïåðàöèè.

l Åñëè â òå÷åíèå 14 èëè 15 ìèíóò, íà ñòàäèè ââîäà äàííûõ â ðåæèìå èçìåðåíèÿ, âû íå íàæìåòå íè îäíó èç
êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì èçìåðåíèÿ.

l Ïðè çàìåíå áàòàðåè â ÷àñàõ áàçîâûå äàííûå áóäóò óäàëåíû. Íå çàáóäüòå ïîñëå çàìåíû áàòàðåè ââåñòè
áàçîâûå äàííûå åùå ðàç.

Êàê ââîäèòü äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
1. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äâàæäû íàæìèòå êíîïêó

�A�. Ïðè ýòîì íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ýêðàí ââîäà äàííûõ ñîñòîÿíèÿ ïîñëå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

2. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ââåñòè äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, âîñïîëüçóéòåñü ïðîöåäóðîé, îïèñàííîé â îïåðàöèÿõ 4-7
ðàçäåëà �Êàê ââîäèòü áàçîâûå äàííûå�.

3. Ïîñëå òîãî, êàê áàçîâûå äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé áóäóò ââåäåíû, íàæìèòå êíîïêó �A� è âû âåðíåòåñü â ðåæèì
èçìåðåíèÿ.

l Â ñëó÷àå, åñëè íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �D-Err� [Îøèáî÷íûå
äàííûå], òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âû íåïðàâèëüíî ââåëè áàçîâûå äàííûå.
Åùå ðàç ââåäèòå áàçîâûå äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïðè ïîìîùè ïðîöåäóðû, îïèñàííîé â ðàçäåëå �Êàê ââîäèòü
áàçîâûå äàííûå�, íà÷èíàÿ ñ îïåðàöèè ïóíêòà 3.

n Ïðîâåðêà áàçîâûõ äàííûõ
Íåïðàâèëüíûé ââîä áàçîâûõ äàííûõ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîñëå âûïîëíåííîãî èçìåðåíèÿ ÷àñû âûäàþò îøèáî÷íûå
çíà÷åíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü ââîäà áàçîâûõ äàííûõ, ñëåäóåò âûïîëíèòü
îïèñàííóþ íèæå ïðîöåäóðó.
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Êàê ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü ââîäà áàçîâûõ äàííûõ
1. Â ðåæèìå èçìåðåíèÿ íàæìèòå êíîïêó �A� îäèí ðàç. Íà òàáëî ïîÿâèòñÿ

ñîîáùåíèå �REST� [Ïîêîé], à çàòåì ñîîáùåíèå �SET� [Óñòàíîâêà] ñ
çàäàííûìè áàçîâûìè äàííûìè ïî ñîñòîÿíèþ ïîêîÿ (ñèñòîëè÷åñêîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå, äèàñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà
ïóëüñà).

2. Íàæìèòå êíîïêó �A� åùå ðàç. Íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �EXER�
[Óïðàæíåíèå] ñ çàäàííûìè áàçîâûìè äàííûìè ïî ñîñòîÿíèþ ïîñëå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå,
äèàñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà ïóëüñà).

Ïóëüñ

Äèàñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå
Ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå
3. Íàæìèòå êíîïêó �A� åùå ðàç. Íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �READY� [Ãîòîâíîñòü], ñâèäåòåëüñòâóþùåå î òîì,

÷òî ÷àñû îæèäàþò êîìàíäû ê íà÷àëó èçìåðåíèÿ.
l Â ñëó÷àå, åñëè íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �D-Err� [Îøèáî÷íûå äàííûå], òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âû íåïðàâèëüíî

ââåëè áàçîâûå äàííûå.

Êàê óäàëèòü áàçîâûå äàííûå
Äëÿ òîãî, ÷òîáû óäàëèòü ââåäåííûå çíà÷åíèÿ áàçîâûõ äàííûõ, íàæìèòå íà
íåñêîëüêî ñåêóíä êíîïêó �B� â òî âðåìÿ, êîãäà íà òàáëî áóäåò ìèãàòü
çíà÷åíèå ÷àñòîòû ïóëüñà (çàäàííîå â êà÷åñòâå áàçîâîãî äàííîãî). Ïîñëå
òîãî, êàê áàçîâûå äàííûå áóäóò óäàëåíû, ÷àñû èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë.

l Íå çàáóäüòå ïåðåä èçìåðåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ââåñòè íîâûå áàçîâûå äàííûå.

Êàê óäàëèòü äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
Äëÿ òîãî, ÷òîáû óäàëèòü äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàæìèòå íà íåñêîëüêî ñåêóíä
êíîïêó �B� â òî âðåìÿ, êîãäà íà òàáëî áóäåò ìèãàòü èçìåðåííîå ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé çíà÷åíèå ÷àñòîòû
ïóëüñà. Ïîñëå òîãî, êàê äàííûå áóäóò óäàëåíû, ÷àñû èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë.
l Íå çàáóäüòå ïåðåä èçìåðåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ââåñòè íîâûå áàçîâûå äàííûå.

Êàê èçìåðèòü êðîâÿíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòó ïóëüñà

Âíèìàíèå!
Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, íå çàáóäüòå ïåðåä âûïîëíåíèåì ýòîé ïðîöåäóðû ââåñòè
âàøè áàçîâûå äàííûå. Åñëè âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, òî íà òàáëî â ðåæèìå èçìåðåíèÿ ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå
�DEMO� [Äåìîíñòðàöèÿ]. Ïðè ýòîì, ÷àñû ïî óìîë÷àíèþ áóäóò èñïîëüçîâàòü äåìîíñòðàöèîííûå çíà÷åíèÿ (130
ìì.ðò.ñò. - äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è 80 ìì.ðò.ñò. - äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî). Ýòè äåìîíñòðàöèîííûå äàííûå
íå ñîîòâåòñòâóþò âàøèì ôàêòè÷åñêèì çíà÷åíèÿì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Íå çàáóäüòå ïåðåä èçìåðåíèåì êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ ââåñòè áàçîâûå äàííûå.

1. Íàäåíüòå ÷àñû íà çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû
ïåðåéòè â ðåæèì èçìåðåíèÿ â ãðóïïå ôóíêöèé ïðîâåðêè çäîðîâüÿ.
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2. Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû íà÷àòü èçìåðåíèÿ.

Ôîòîäàò÷èê

×óâñòâèòåëüíûé ýëåìåíò

3. Ïîëîæèòå ñðåäíèé ïàëåö ïðàâîé ðóêè íà ÷óâñòâèòåëüíûé ýëåìåíò, à
óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè - íà ôîòîäàò÷èê. Íå íàæèìàéòå íà
ôîòîäàò÷èê, îäíàêî ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ïîäóøå÷êà âàøåãî ïàëüöà
ïîëíîñòüþ åãî çàêðûâàëà.

l ×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ìèãàþùèé ñèìâîë
� � è ëèíèÿ êàðäèîãðàììû, ìåäëåííî ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç âåðõíþþ
÷àñòü òàáëî. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷àñû íà÷àëè èçìåðÿòü âàø ïóëüñ.
Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ èçìåðåíèÿ ïîñòàðàéòåñü íå øåâåëèòü ñðåäíèì
è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè.

Ïóëüñ

Äèàñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèåÑèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå

Èçìåðåíèå áåç ñáîåâ Îøèáêà èçìåðåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ
l Ïîëó÷åííûå âàøèìè ÷àñàìè ñëèøêîì âûñîêèå èëè ñëèøêîì íèçêèå çíà÷åíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ìîãóò

ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåïðàâèëüíî ââåäåííûõ çíà÷åíèÿõ áàçîâûõ äàííûõ. Â ñëó÷àå, åñëè ÷àñû ïîêàçûâàþò
íåõàðàêòåðíûå äëÿ âàñ ïàðàìåòðû, ïîïûòàéòåñü çàíîâî ââåñòè âàøè áàçîâûå äàííûå.

l Â ïàìÿòè ìîæåò õðàíèòñÿ äî 30 íàáîðîâ èçìåðåííûõ äàííûõ. Â ñëó÷àå, åñëè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
îïèñàííîé âûøå ïðîöåäóðû ïàìÿòü îêàæåòñÿ ïåðåïîëíåííîé, òî ÷àñû óäàëÿò ñàìóþ ñòàðóþ èíôîðìàöèþ
è òåì ñàìûì îñâîáîäÿò ìåñòî äëÿ íîâûõ äàííûõ.

l Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåðâàòü âûïîëíåíèå èçìåðåíèé äî èõ çàâåðøåíèÿ, íàæìèòå êíîïêó �D�.
l Åñëè âû åùå íå íàæàëè êíîïêó �C� è íå çàïèñàëè èçìåðåííûå äàííûå â ïàìÿòü, òî âû ìîæåòå óäàëèòü èõ

è íà÷àòü ïðîöåäóðó èçìåðåíèÿ äàííûõ ñíà÷àëà ïóòåì íàæàòèÿ êíîïêè �B�.
l Åñëè âû åùå íå íàæàëè êíîïêó �C� è íå çàïèñàëè èçìåðåííûå äàííûå â ïàìÿòü, òî âû ìîæåòå íà÷àòü

ïðîöåäóðó èçìåðåíèÿ äàííûõ ñíà÷àëà ïóòåì íàæàòèÿ êíîïêè �D�. Ïðè ýòîì, ïðîèçîéäåò óäàëåíèå ðàíåå
èçìåðåííûõ çíà÷åíèé (ïðåäñòàâëåííûõ íà òàáëî â ìîìåíò íàæàòèÿ êíîïêè �D�) áåç çàíåñåíèÿ èõ â
ïàìÿòü.

l Åñëè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ èçìåðåíèé íàñòóïèò âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà, òî èçìåðåíèÿ áóäóò
àâòîìàòè÷åñêè ïðåðâàíû è ïðîçâó÷èò ñèãíàë áóäèëüíèêà. Ïîñëå òîãî, êàê çâó÷àíèå ñèãíàëà çàêîí÷èòñÿ,
âàì íóæíî áóäåò ñíîâà íàæàòü êíîïêó �D� è íà÷àòü èçìåðåíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà.

4. Ïîñëå òîãî, êàê èçìåðåíèÿ áóäóò óñïåøíî çàâåðøåíû, íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåéòè â ðåæèì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è ââåñòè â ïàìÿòü ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé (çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ïóëüñà, à òàêæå ìåñÿö, äàòó, äåíü íåäåëè è âðåìÿ).

l Êàê òîëüêî èçìåðåíèÿ áóäóò óñïåøíî çàâåðøåíû, ÷àñû èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë è íà òàáëî ïîÿâÿòñÿ èçìåðåííûå
çíà÷åíèÿ. Åñëè âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ ïðîèçîéäåò ñáîé, òî íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �M-Err� [Îøèáêà
èçìåðåíèÿ]. Â ýòîì ñëó÷àå íàæìèòå êíîïêó �D� è ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü îïåðàöèþ åùå ðàç. Ïðîñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû ñðåäíèé ïàëåö ïðàâèëüíî ðàñïîëàãàëñÿ íà ÷óâñòâèòåëüíîì ýëåìåíòå [Äàò÷èê], à ïîäóøå÷êà âàøåãî
óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ïîëíîñòüþ çàêðûâàëà ôîòîäàò÷èê.
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n ÐÅÆÈÌ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß

Â ðåæèìå ïðåäñòàâëåíèÿ âû ìîæåòå âûâåñòè íà òàáëî äàííûå, çàïèñàííûå
â ïàìÿòü â ðåæèìå èçìåðåíèÿ.
l Åñëè â òå÷åíèå 14 èëè 15 ìèíóò â ðåæèìå ïðåäñòàâëåíèÿ, âû íå

íàæìåòå íè îäíó èç êíîïîê, òî ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè ïåðåêëþ÷àòñÿ â
ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

Èíäèêàòîð òåêóùåãî ðåæèìà

Åìêîñòü ñâîáîä-
íîé ïàìÿòè

Êàê âûçâàòü äàííûå èç ïàìÿòè
1. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåéòè â ðåæèì ïðåäñòàâëåíèÿ â ãðóïïå ôóíêöèé ïðîâåðêè çäîðîâüÿ.
2. Ñ ïîìîùüþ êíîïêè �B� âû ìîæåòå ïðîñìîòðåòü çàïèñàííûå â ïàìÿòü äàííûå, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ñòàðîãî íàáîðà

äàííûõ. Èñïîëüçóÿ êíîïêó �D�, âû ìîæåòå ïðîñìîòðåòü äàííûå â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íà÷èíàÿ ñ
ïîñëåäíåãî íàáîðà äàííûõ.

l Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íå âñå ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ìîãóò îäíîâðåìåííî ïîìåñòèòüñÿ íà òàáëî.
Ïîýòîìó ÷åðåç êàæäûå íåñêîëüêî ñåêóíä òàáëî àâòîìàòè÷åñêè áóäåò ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Äàòà Âðåìÿ

Êàê óäàëèòü èç ïàìÿòè îòäåëüíûé íàáîð èçìåðåííûõ äàííûõ
1. Â ðåæèìå ïðåäñòàâëåíèÿ èñïîëüçóéòå êíîïêó �B� èëè �D� äëÿ âûâîäà íà òàáëî òîãî íàáîðà èçìåðåííûõ äàííûõ,

êîòîðûé âû õîòèòå óäàëèòü.
2. Íàæìèòå êíîïêó �A� è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë,

ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá óäàëåíèè íàáîðà äàííûõ. Ýòà îïåðàöèÿ óâåëè÷èâàåò åìêîñòü ñâîáîäíîé ïàìÿòè íà
åäèíèöó.

Êàê óäàëèòü èç ïàìÿòè âñå èçìåðåííûå äàííûå
1. Â ðåæèìå ïðåäñòàâëåíèÿ èñïîëüçóéòå êíîïêó �B� èëè �D� äëÿ âûâîäà

íà òàáëî çíà÷åíèÿ åìêîñòè ñâîáîäíîé ïàìÿòè.
2. Íàæìèòå êíîïêó �A� è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà

÷àñû íå èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá óäàëåíèè
âñåé èíôîðìàöèè. Ýòà îïåðàöèÿ óâåëè÷èâàåò åìêîñòü ñâîáîäíîé
ïàìÿòè íà 30 åäèíèö.
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n ÃÐÀÔÈÊ ÊÐÎÂßÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
Êðîìå âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ îòäåëüíûõ íàáîðîâ äàííûõ, âû ìîæåòå òàêæå âûâåñòè íà òàáëî ãðàôèêè
ñîäåðæàùèõñÿ â ïàìÿòè çíà÷åíèé ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Âû ìîæåòå âûâåñòè
ýòè ãðàôèêè íà òàáëî â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè.

Êàê âûâåñòè íà òàáëî ãðàôèêè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ
1. Íàæìèòå êíîïêó �D� â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè. Â âåðõíåé ÷àñòè òàáëî ñïðàâà íàëåâî áóäåò ïåðåìåùàòüñÿ

îäèí èç äâóõ ãðàôèêîâ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Íà ãðàôèêå ñòðåëêîé áóäåò óêàçàí òèï âûâåäåííûõ íà òàáëî
äàííûõ.

2. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ îäíîãî òèïà ãðàôèêà íà äðóãîé, íàæìèòå êíîïêó �B�.

Ãðàôèê ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ Ãðàôèê äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
3. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, íàæìèòå êíîïêó �D� åùå ðàç.

Ïðèìå÷àíèÿ
l Òèï ãðàôèêà (ñèñòîëè÷åñêîãî èëè äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ), ïîÿâëÿþùåãîñÿ íà òàáëî ïîñëå íàæàòèÿ

êíîïêè �D�, îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì ãðàôèêà âûâåäåííîãî íà òàáëî âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé
ôóíêöèè.

l Íà ýêðàíå ñàìûå ñòàðûå äàííûå ðàñïîëàãàþòñÿ ñëåâà, à ñàìûå ïîñëåäíèå äàííûå - ñïðàâà. Îáðàòèòå
âíèìàíèå íà òî, ÷òî íà òàáëî îäíîâðåìåííî ìîæåò áûòü ïîêàçàí íå áîëåå ÷åì 21 ðåçóëüòàò èçìåðåíèé.

l Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ãðàôèê êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü îòíîñèòåëüíî
íåïëîõóþ êîïèþ ðåàëüíîãî ãðàôèêà èçìåíåíèé êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, îñíîâàííóþ íà ïðèâåäåííûõ íèæå
äèàãðàììàõ.Ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå Äèàñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå

l Âñå çíà÷åíèÿ, ïðåâûøàþùèå 140 ìì.ðò.ñò. ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è 90 ìì.ðò.ñò.
äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû íà ãðàôèêå â âèäå ìèãàþùèõ ñåãìåíòîâ.

n ÐÅÆÈÌ ÊÎÍÒÐÎËß

Ðåæèì êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò âàì ñëåäèòü çà êðîâÿíûì äàâëåíèåì è ÷àñòîòîé
ïóëüñà. Â ýòîì ðåæèìå àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ è çàïèñûâàþòñÿ â
ïàìÿòü çíà÷åíèÿ âàøåãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ, à òàêæå ÷àñòîòà ïóëüñà (âñåãî 30 íàáîðîâ äàííûõ).
Èìåéòå â âèäó, ÷òî ïðåæäå, ÷åì âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ÷àñàìè äëÿ êîíòðîëÿ
çà âàøèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì è ïóëüñîì, âàì ñëåäóåò çàäàòü êîíòðîëüíûå
çíà÷åíèÿ.

Èíäèêàòîð òåêóùåãî ðåæèìà

Ôîòîäàò÷èê ×óâñòâèòåëüíûé ýëåìåíò

l Îáëàñòü ïàìÿòè, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ, ÿâëÿåòñÿ
íåçàâèñèìîé è íèêàê íå ñâÿçàíà ñ îáëàñòüþ ïàìÿòè, â êîòîðóþ ââîäÿòñÿ
çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è
÷àñòîòû ïóëüñà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âûïîëíåíèå îïåðàöèè ïî î÷èñòêå
ïàìÿòè íå ïðèâåäåò ê óíè÷òîæåíèþ ýòîé èíôîðìàöèè.
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l Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, âûïîëíåííûõ â ðåæèìå êîíòðîëÿ, çàâèñÿò îò áàçîâûõ äàííûõ, ââåäåííûõ âàìè â
ðåæèìå èçìåðåíèÿ. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî ðåæèìà, óáåäèòåñü â òîì, ÷òî â ïàìÿòü ÷àñîâ áûëè ââåäåíû
ïðàâèëüíûå çíà÷åíèÿ áàçîâûõ äàííûõ. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ â ïàìÿòè áàçîâûõ äàííûõ íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ
ïåðâîãî èçìåðåíèÿ, ÷àñàìè áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ çíà÷åíèå 130 ìì.ðò.ñò. äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è 80
ìì.ðò.ñò. äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì çíà÷åíèÿì.

l Åñëè âû çàðàíåå çàäàäèòå êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ (çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû ïóëüñà, ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ), òî â âåðõíåé ÷àñòè ãðàôè÷åñêîãî ýêðàíà áóäåò ïðåäñòàâëåíà ðàçíèöà ìåæäó èçìåðåííûìè
âåëè÷èíàìè è êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè. Êàæäûé ðàç, êîãäà èçìåðåííûå ïîêàçàíèÿ áóäóò äîñòèãàòü êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé, ÷àñû áóäóò èçäàâàòü çâóêîâîé ñèãíàë.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ýòè ÷àñû íå ÿâëÿþòñÿ òî÷íûì èçìåðèòåëüíûì ïðèáîðîì.

l Âûâîäèìûå íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ äàííûå, íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èçìåðåíèÿ âàøåãî
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàñ÷åòíûå âåëè÷èíû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèé êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (âûïîëíåííûõ ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíîãî èçìåðèòåëüíîãî ïðèáîðà è ââåäåííûõ
ïîëüçîâàòåëåì â ïàìÿòü ÷àñîâ), à òàêæå íà îñíîâå èçìåðåííûõ ÷àñàìè äàííûõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âûäàâàåìûå
âàøèìè ÷àñàìè äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òîëüêî äëÿ îöåíêè è èõ íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå àáñîëþòíî òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

l Ôèðìà íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà êàêîé áû òî íè áûëî ñëó÷àéíûé èëè èìåþùèé êàêóþ-ëèáî ïðè÷èíó
óùåðá, ïîëó÷åííûé âàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ÷àñîâ, â òîì ÷èñëå èç-çà íåäîñòàòî÷íîé òî÷íîñòè èçìåðåíèÿ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ èëè îøèáîê â ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ, ëèáî èç-çà ïîòåðè ââåäåííîé â ïàìÿòü
èíôîðìàöèè, ëèáî âñëåäñòâèå ëþáûõ äðóãèõ ïðè÷èí.

l Êðèâàÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ôàêòè÷åñêè òàêîâîé íå ÿâëÿåòñÿ, à ëèøü èçîáðàæàåòñÿ â âèäå ïîõîæåé íà
íåå ëèíèè è, ïîýòîìó íà íåå íå ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ.

Êàê ââåñòè êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ äëÿ ðåæèìà êîíòðîëÿ
1. Íàäåíüòå ÷àñû íà çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè.
2. Ïåðåéäèòå â ðåæèì êîíòðîëÿ â ãðóïïå ôóíêöèé ïðîâåðêè çäîðîâüÿ.

3. Íàæìèòå êíîïêó �A�. Ïðè ýòîì íà òàáëî íà÷íåò ìèãàòü çíà÷åíèå ïàðà-
ìåòðà, âûáðàííîå âàìè âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ââîäà êîíòðîëüíûõ äàííûõ
(ïóëüñ, ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå èëè äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå).
Ìèãàíèå öèôð îçíà÷àåò, ÷òî îíè â ýòî âðåìÿ ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû.
Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð îò îäíîãî
ïàðàìåòðà ê äðóãîìó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé íèæå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (SYS) Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (DIA)

Ïóëüñ (PLS)

4. Â òî âðåìÿ, êîãäà íà òàáëî áóäåò ìèãàòü âûáðàííûé ïàðàìåòð, íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû óâåëè÷èòü åãî
çíà÷åíèå, ëèáî êíîïêó �B�, ÷òîáû åãî óìåíüøèòü. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè
îáåñïå÷èâàåò èçìåíåíèå âûáðàííîãî ïàðàìåòðà íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.
Ïðåäñòàâëåííûå íèæå âåëè÷èíû îïðåäåëÿþò ãðàíèöû äèàïàçîíà êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ýòîãî ðåæèìà ðàáîòû.

Ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå (SYS): îò 10 äî 300
Äèàñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå (DIA): îò 10 äî 199
Ïóëüñ (PLS): îò 30 äî 200

5. Ïîñëå òîãî, êàê âû çàäàäèòå êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ, íàæìèòå êíîïêó �A� è ÷àñû âåðíóòñÿ â ðåæèì êîíòðîëÿ.
l Â ñëó÷àå, åñëè â ïàìÿòè óæå çàïèñàíû èçìåðåííûå ðàíåå äàííûå îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ, òî íà òàáëî

ïîÿâèòñÿ ãðàôèê è ïîñëåäîâàòåëüíî, îäíî çà äðóãèì, áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè äàííûå.
l Åñëè íà ñòàäèè ââîäà äàííûõ â òå÷åíèå 14 èëè 15 ìèíóò âû íå íàæìåòå íè îäíîé èç êíîïîê, òî ìèãàíèå

ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â ðåæèì êîíòðîëÿ.

Êàê âûïîëíÿòü èçìåðåíèÿ â ðåæèìå êîíòðîëÿ
1. Íàäåíüòå ÷àñû íà çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåéòè â ðåæèì êîíòðîëÿ â ãðóïïå ôóíêöèé

ïðîâåðêè çäîðîâüÿ.
2. Íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû âûáðàòü òîò òèï äàííûõ, êîòîðûé âû õîòèòå èñïîëüçîâàòü â âèäå ãðàôèêà, ïðåäñòàâ-

ëåííîãî â âåðõíåé ÷àñòè òàáëî. Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè �B� áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïåðåõîä îò îäíîãî
ïàðàìåòðà ê äðóãîìó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.
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Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (SYS) Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (DIA)

Ïóëüñ (PLS)

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî èçìåðåííûå ÷àñàìè çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, à
òàêæå ïóëüñà áóäóò çàïèñûâàòüñÿ â ïàìÿòü. Òèï âûáðàííûõ âàìè äàííûõ èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
ãðàôèêà â âåðõíåé ÷àñòè òàáëî ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé. Ïîçäíåå âû ñìîæåòå ïðîñìîòðåòü ãðàôèêè, îòíîñÿùèåñÿ
ê äðóãèì ïàðàìåòðàì.

3. Ïîñëå òîãî, êàê âû âûáåðåòå òèï òåõ äàííûõ, äëÿ êîòîðûõ õîòèòå
ïîñòðîèòü ãðàôèê, íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû íà÷àòü èçìåðåíèÿ.

4. Ïîëîæèòå ñðåäíèé ïàëåö ïðàâîé ðóêè íà ÷óâñòâèòåëüíûé ýëåìåíò, à óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè - íà
ôîòîäàò÷èê. Íå íàæèìàéòå íà ôîòîäàò÷èê, îäíàêî ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ïîäóøå÷êà âàøåãî ïàëüöà ïîëíîñòüþ
åãî çàêðûâàëà.

l ×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ìèãàþùèé ñèìâîë � �
è ãðàôèê èçìåðÿåìûõ äàííûõ, ìåäëåííî ïðîõîäÿùèé ÷åðåç âåðõíþþ
÷àñòü òàáëî. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷àñû íà÷àëè âûïîëíÿòü èçìåðåíèÿ.
Âî âðåìÿ ýòèõ èçìåðåíèé ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû óêàçàòåëüíûé ïàëåö
ïðàâîé ðóêè ëåæàë íåïîäâèæíî.

l Åñëè ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé îêàæóòñÿ íà 1-5% áîëüøå âàøèõ êîíòðîëü-
íûõ çíà÷åíèé, òî ÷àñû èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë.

l Åñëè âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ ïðîèçîéäåò ñáîé, òî íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �M-Err� [Îøèáêà èçìåðåíèÿ]. Âñå
äàííûå, ïîëó÷åííûå äî òîãî, êàê ïðîèçîøåë ñáîé, áóäóò çàïèñàíû â ïàìÿòü. Â ýòîì ñëó÷àå íàæìèòå êíîïêó �D�
è ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü èçìåðåíèÿ åùå ðàç.

l Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èçìåðåíèé ÷àñû èçäàäóò äëèííûé çâóêîâîé ñèãíàë, à çàòåì âûâåäóò â âåðõíþþ ÷àñòü òàáëî
ãðàôèê çíà÷åíèé ïàðàìåòðà, óêàçàííîãî âàìè ïðè âûïîëíåíèè îïèñàííîé â ïóíêòå 2 îïåðàöèè. Ãðàôèê áóäåò
ïåðåìåùàòüñÿ ñïðàâà íàëåâî, ïðè ýòîì áîëåå ñòàðûå äàííûå áóäóò ïðåäñòàâëåíû ñëåâà, à áîëåå íîâûå -
ñïðàâà.

5. Åñëè âû õîòèòå ïðîñìîòðåòü ãðàôèêè äðóãèõ èçìåðåííûõ ïàðàìåòðîâ, òî íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû îñóùåñòâèòü
ïåðåõîä îò îäíîãî ïàðàìåòðà ê äðóãîìó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (S)

Ïóëüñ (P)

Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (D)

l Äàííûå áóäóò õðàíèòüñÿ â ïàìÿòè äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå íà÷íåòå âûïîëíåíèå íîâûõ èçìåðåíèé.
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