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• Когда установлен сигнал начала часа (SIG ON – включение сигнала начала часа), вначале 
каждого часа звучит звуковой сигнал.  

•  
•  
•  
 
• Установка времени будильника.                          Индикатор подключения 
                                                                                                                                    будильника 

 
 
 

 
 

• При установке значения часа обратите внимание на формат времени (12-ти или 
24-часовой). 

• Если основное время отсчитывалось в 24-часовом формате, время будильника 
автоматически устанавливается в этом формате. 

4. Для остановки мигания, после установки будильника нажмите кнопку. 
• Если Вы этого не сделаете, то мигание остановится автоматически через 1-2 

минуты. 
О демонстрационном режиме._______________________________ 
В этих часах при отгрузке с завода-изготовителя устанавливается т.н. «демонстрационный 
режим», в котором часть функций часов выполняется автоматически. Чтобы отключить этот 
режим нажмите и удержите любую кнопку до сигнала. 

• Выключение звукового сигнала. 
Для выключения звукового сигнала (сигнала будильника или начала часа), 
нажмите любую из 4х кнопок – А, В, С или D. 

• Проверка сигнала будильника. 
Если в режиме будильника нажать и удержать кнопку В, сигнал будильника будет звучать все 
время, пока кнопка нажата. 

1. Если в режиме будильника нажать и удержать в 
течении 1 сек. кнопку С, замигает разряд «часы» 
(при это появится индикатор ALM – сигнал 
будильника) и произойдет установка будильника. 

2. Чтобы выбрать позицию для установки сигнала 
будильника, нажмите кнопку D. При каждом 
нажатии этой кнопки будет происходить 
попеременное мигание разрядов “часы” и 
“минуты”. 

3. Чтобы установить выбранную позицию, нажмите 
кнопку В для увеличения или кнопку А для 
уменьшения на единицу цифры выбранной 
позиции. 

• При удержании кнопок А и В происходит 
изменение цифр с большей скоростью.

  Часы   Минуты 
         Время будильника 

Минуты 
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ВНИМАНИЕ! 
Правила ношения часов. 

1. Корпус часов и ремешок непосредственно прилегают к коже пользователя, 
поэтому могут иметь место: 

- аллергия к металлу и коже ремешка, 
- появление грязи, ржавчины, пота на корпусе и ремешке, 
- ухудшение самочувствия. 

2. Если ремешок затянут слишком туго, может возникнуть повышенная потливость 
руки под ремешком из-за недостаточной вентиляции, поэтому надевайте 
ремешок так, чтобы он свободно облегал руку. 

3. Существуют специальные бактерицидные ремешки, предотвращающие рост 
бактерий, вызванный потоотделением. 

4. Если все же возникли неприятные последствия в результате ношения часов, 
прекратите пользоваться часами и обратитесь к врачу. 

 
Уход за часами. 

 На корпусе и ремешке часов из-за загрязнения может возникнуть ржавчина, 
которая будет пачкать рукав одежды. Поэтому постоянно чистите часы. Особенно 
интенсивно часы будут ржаветь, если их использовать в морской воде. 
 

Пожалуйста, не разбирайте часы! 
Некомпетентный ремонт часов может привести к царапинам и поломке. 

 
Пожалуйста, дублируйте данные, записанные в памяти часов! 

Данные, сохраненные в памяти часов, нужно обязательно дублировать 
(заносить их в записную книжку и т.п.), чтобы все время имелся резервный вариант 
этих данных и в случае поломки часов (падения уровня заряда батареи, ремонт 
часов) сохраненные в памяти данные могли быть восстановлены. Это очень важно! 
 

Использование часов во время движения! 
 Во время восхождения в горы, при ходьбе, при нахождении в темных 
местах, где нужно внимательно смотреть под ноги и т.п. опасно смотреть на часы, 
так как это может отвлечь внимание и привести к падению. 
 Если Вы в темное время суток идете по дороге с интенсивным движением 
транспорта, опасно смотреть на часы, так как это может стать причиной ДТП или 
Вашего падения. 

Если Вы в темное время суток ведете автомобиль или мотоцикл и т.п., 
смотреть на часы опасно, т.к. это может стать причиной ДТП или вашего падения. 

Если надетые у Вас на руке часы находятся в режиме автоподсветки 
(Autolight), свет от часов может помешать Вам вести автомобиль, что может 
привести к ДТП.  

•   Обычный режим работы секундомера. 
 В               В               С 
           Запуск         Остановка       Сброс  
• Отсчет разделенного времени. 
 В                 С               С                В                 С 
        Запуск          Разделение      Выключение   Остановка      Сброс 

                                         разделения 
• Фиксирование результатов 2х спортсменов (бегунов и т. п.). 
 В                     С                    В                    С                    С 

         Запуск           Финишировал   Финишировал    Индикация времени        Сброс 
                                первый бегун    второй бегуна      второго бегуна  
 
Использование функции FILE (Записная книжка)._________ 
 Войдите в режим записной книжки однократным нажатием кнопки D в 
обычном режиме отсчета времени. Функция записной книжки позволяет сохранять в 
памяти до 30 наборов данных, каждый из которых включает в себя 8 букв и 
телефонный номер (12 символов). При переключении в режим записной книжки 
отображаются данные, которые выводились на дисплей в последнюю очередь. При 
вводе новых данных происходит автоматическое изменение последовательности 
имен (автоматическая сортировка содержимого памяти), что чрезвычайно удобно 
при поиске данных. 
Примечание: При автоматической сортировке, сохраненные в памяти данные 
сравниваются между собой и автоматически выстраиваются в алфавитной 
последовательности. При этом соблюдается следующая последовательность: по 
алфавиту (A-Z), по цифрам (0-9), по знакам. 
 
• Вызов данных.  

• Ввод (коррекция) данных. 

 
 
  

В режиме записной книжки, нажмите кнопку В. При каждом 
ее нажатии происходит переход к предыдущему имени. 
• Для быстрого просмотра списка, удержите кнопку.

1.  В режиме записной книжки  при нажатии кнопки D, часы покажут 
оставшееся число наборов данных в памяти, при этом появится 
сообщение REST (Остаток). 

• Если введены все 30 наборов данных, появится сообщение FULL 
(Память заполнена). В этом случае сотрите в памяти ненужные 
данные, если таковые имеются. 

2. Нажмите и удержите кнопку С в течении 1-2 сек., при этом начнет 
мигать первый разряд имени. 

3. Чтобы установить символ выбранной позиции, нажмите кнопку В или 
А. При каждом нажатии кнопки В, произойдет изменение выбранной 
позиции (обозначенной мигающим символом) вперед на один символ, 
а при нажатии кнопки А – назад на один символ. 

Оставшееся 
число     наборов 
данных 

Просмотр в 
алфавитном 
порядке 

Первый 
разряд 
имени 
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Выполнив нужное число операций 3,4,  произведите ввод (коррекцию) данных в 
память часов. 
• В память можно вводить до 8 буквенных символов и 12 цифр номера телефона. 
• Примечание: при вводе имени выбор символа производится в последовательности: пробел - буквы 

алфавита (А-Z) – цифры (0-9) – знаки, а при вводе телефонного номера – в последовательности: цифры 
(0-9) – пробел.  

5. Если Вы хотите закончить ввод, нажмите кнопку С. При этом мигание прекратится, и 
отобразятся введенные данные. 

• Если введено 6 и более букв, произойдет их последовательное представление. 
• Если вы хотите продолжить ввод данных, снова выполните операции 1-5. 
• Введенные данные сортируются по имени в алфавитном порядке. 
• Если в режиме записной книжки не происходит никаких изменений в течении 2-3 минут, часы 

автоматически возвращаются в обычный режим отсчета. 

• Стирание данных. 
1. Нажатием кнопки С, выберите данные, которые нужно стереть. 
2. Нажмите и удержите кнопку С в течение 1-2 сек., при этом замигает 1й разряд имени. 
3. Одновременно нажмите кнопки А и В. При этом раздастся подтверждающий звуковой 

сигнал и произойдет стирание данных. Вслед за этим, можно вводить новые данные. 
4. После завершения стирания, нажмите кнопку С. 
 
Установка будильника._________________________________ 
  

 
В режиме будильника нажмите кнопку B. При каждом ее нажатии будет происходить 
переключение в следующей последовательности: ALARM ON/OFF (Сигнал будильника 
вкл./вык.) SIG ON/OFF (Сигнал начала часа вкл./вык.). 
• При  установке времени будильника, загорается надпись ALM и происходит 

автоматическое подключение установки будильника. 
Способ оповещения о времени будильника и точном времени. 
В обычном режиме отсчета времени сигнал будильника и начала часа начинают звучать в 
соответствии с отсчитываемым текущим временем. 
• Когда установлен будильник (ALM ON-включен сигнал будильника), в момент 

достижения времени срабатывания будильника, звучит 20-секундный сигнал. 

 
 
«Записная книжка на 30 телефонных номеров – Индикация двойного отсчета времени в 
40 городах земного шара – Секундомер с точностью 1/100 сек. – Будильник.» 
 
 Большое спасибо, что Вы приобрели это изделие. Для того, чтобы с удовольствием 
пользоваться им в течении длительного времени, Вам следует внимательно прочитать данную 
инструкцию по эксплуатации и, следуя ей, соблюдать правила пользования изделием. Бережно 
сохраняйте инструкцию и, при необходимости, просматривайте ее. Если при пользовании 
часами Вы неправильно нажали какие либо кнопки, поломки не произойдет. Изучите 
инструкцию по эксплуатации для того, чтобы наиболее эффективно использовать 
функциональные возможности часов CASIO. 
 
Меры предосторожности._______________________________ 
Разнообразные условные знаки, включенные в инструкцию, а также нанесенные 
непосредственно на изделие, предназначены для того, чтобы пользователь правильно и 
безопасно обращался с изделием, не нанося физического и материального ущерба ни себе, ни 
окружающим. Эти знаки по степени строгости разделяются на следующие группы: 
• Знаки «ОПАСНОСТЬ». Игнорирование этих знаков может привести к гибели или нанести 

серьезный ущерб здоровью. 
• Знаки «ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ». Игнорирование этих знаков может нанести серьезный 

ущерб здоровью, а в особо тяжелых случаях - привести к гибели. 
• Знаки «ВНИМАНИЕ». Игнорирование этих знаков может нанести ущерб здоровью 

пользователя или привести к поломке изделия. 
 
Примеры условных знаков. 
 

Предупреждение! 
Правила обращения с батарейками часов. 

При замене используемой в часах батареи, следите за тем, чтобы случайно ее не 
проглотить. Не давайте детям играть с батарейкой. 

Храните батарейки в местах, недоступных для детей. Если ребенок случайно 
проглотил батарейку, сразу обратитесь к врачу. 

4. Выбор позиции. 
Нажмите кнопку D. При каждом нажатии кнопки D, выбранная 
позиция перемещается в следующей последовательности : 1-8 разряды 
имени – 1-12 разряды номера – 1й разряд имени.  
Нажатием кнопки D, выбирается необходимая позиция. 

Индикатор          
будильника

Текущее 
время 

Время будильника

Двукратным нажатием кнопки D в обычном режиме отсчета 
времени установите режим будильника. В этом режиме можно 
установить час и минуту включения сигнала будильника. В 
установленный момент звучит сигнал будильника 
продолжительностью 20 сек. 
• Звучание сигнала будильника и сигнала часа. 

Знаки в треугольнике означают  «ОПАСНОСТЬ». Знак «Молния в 
треугольнике» означает опасность поражения громом. 
Знаки в перечеркнутом круге означают «ЗАПРЕЩЕНО». Знак «Отвертка в 
перечеркнутом круге» означает: «разборка запрещена». 
Знаки в простом круге означают «СЛЕДУЕТ СДЕЛАТЬ ЧТО-ЛИБО». Знак 
слева означает: “вилку следует извлечь из розетки”. 

Часы не предназначены для глубоководного погружения с аквалангом. 
Подобное их использование, может стать причиной поломки 
(соответствующий запрещающий знак – перечеркнутый круг рядом с 
изображением водолаза). 
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Замена батарей. 
Начальная установка батарей. 
При отпуске с завода изготовителя  в часы устанавливаются специальные контрольные батареи,  и может 
случится,  что они выйдут из строя по истечению контрольного срока службы. 
Контрольные батареи служат для функциональной проверки часов,  и их стоимость входит в стоимость 
часов. 
В случае замены батарей, их стоимость включается, даже если это делается до истечения гарантийного срока. 
Снижение уровня заряда батарей. 
• В случае снижения уровня заряда батарей, часы начинают ошибаться при отсчете времени, ухудшается 

качество индикации и, в конце концов, часы останавливаются. 
• Использование отработавшей батарейки может привести к поломке часов, поэтому замена таких 

батареек должна производится немедленно. 
Замена батареек. 
• Замена батареек производится в магазине, в котором Вы приобрели часы, либо в ближайшем сервисном 

центре CASIO. 
• Для замены обязательно используйте специальные батареи, указанные компанией CASIO. 

Использование других батарей может стать причиной неисправности часов. 
• В случае замены батареи, проводится контроль водостойкости, который оплачивается отдельно. 
Замена жидкокристаллической панели. 
Когда ЖК-панель служит более 7 лет, теряется чистота изображения цифровых и буквенных сигналов. В 
этом случае произведите замену ЖК-панели в сервисном центре CASIO. Замена ЖК-нанели является 
платной. 
Замена электролюминесцентной панели.  
Встроенная в корпус часов, ЭЛ-панель теряет яркость свечения при длительном использовании. В этом 
случае произведите замену ЭЛ-панели в сервисном центре CASIO. 
 
Режим DUAL TIME (Двойной отсчет времени).____________ 
Описанные ниже манипуляции производятся в режиме текущего времени. 
В часах имеется два режима отсчета времени, которые можно переключать между собой, - основной режим 
«TIME1» (Время 1) и второй режим «TIME2” (Время 2), в котором производится отсчет времени для любого 
выбранного города из 40 городов мира, дополнительно зарегистрированных в памяти часов. 
• В режиме текущего времени также возможен выбор из числа указанных 40 городов. 
• В режиме двойного отсчета времени , отсчет секунд, а также разрядов «год», «месяц», «число» 

производится синхронно с отсчетом этих разрядов в режиме текущего времени. 
• Если в режиме текущего времени установить 24-часовой формат отсчета, то в режиме двойного отсчета 

времени будет установлен 24-часовой формат.  
Переключение в режим двойного отсчета времени. 
Если часы находятся в основном режиме, нажмите кнопку В в течении 1-2 сек. При этом будет установлен 
режим двойного отсчета времени и появится время выбранного города. 
• При повторном нажатии кнопки В в течении 1-2 сек произойдет возврат в основной режим. 
 

В основном режиме в окне                               В основном режиме в окне                     
        Time (Время) отображается – 1.                       Time (Время) отображается – 2. 

                        
 

                  Основной режим.                            Режим двойного отсчета времени. 
 

Что нужно учитывать при использовании автоподсветки. 
• Режим автоподсветки действует примерно 3 часа с момента появления указанного индикатора. После 

этого, с целью предотвращения снижения уровня заряда индикатор гаснет и режим автоподсветки 
отключается. 

• Если Вы хотите продлить режим автоподсветки, кнопку А нужно нажать повторно и удержать в 
течении 2 сек.,  вскоре загорится индикатор автоподсветки. Имейте ввиду, что при частом 
использовании автоподсветки срок службы батареек сокращается. 

• При наклоне часов может произойти короткая задержка подсветки дисплея, что не является 
неисправностью. 

• Даже если часы оставить в наклонном положении после включения подсветки дисплея, подсветка 
будет длится около 2 сек. 

• В случае, когда часы располагаются с внутренней стороны запястья, подсветку можно включить, если 
потрясти рукой и поднять ее вверх. Если Вам не нужно пользоваться автоподсветкой, обязательно 
выключите режим автоподсветки! 

• Если часы находятся с внутренней стороны запястья, лучше отключить режим автоподсветки. 
• Подпиткой для автоподсветки является статическое электричество и магнетизм, из-за которого 

срабатывание автоподсветки может не произойти. В этом случае попробуйте еще раз наклонить часы. 
Если и это не помогло, попробуйте опустить и снова поднять руку. В этом случае, скорее всего 
произойдет включение подсветки. 

 

Технические характеристики часов.______________________ 
Частота кварцевого генератора:               32,768 Гц. 
Точность:                                                    среднемесячная погрешность в пределах 5-15 сек. 
Основные функции (всемирное время):  индикация времени = часы, минуты, секунды, время       
                                                                     до/после полудня, календарь = месяц, дата, день  
                                                                      недели, разница во времени для 40 городов, установка  
                                                                     летнего времени. 
Функции записной книжки:                     сохранение до 30 наборов данных, каждый из которых  
                                                                    содержит имя (8 символов)и телефонный номер ( 12 
                                                                      разрядов), функция автоматической сортировки  
                                                                     (перераспределения содержимого памяти). 
Функция будильника:                               установка будильника (часы, минуты), 20-секндный  
                                                                    звуковой сигнал, функция оповещения о точном  
                                                                    времени (сигнал начала часа): каждый час отмечается  
                                                                    двумя звуковыми сигналами точного времени. 
Функции секундомера:                            точность 1/100 сек., диапазон отсчета времени = 59 мин. 
                                                                    59 сек. 99 сотых секунды (одночасовой счетчик), режим  
                                                                    секундомера = обычный режим, интегральный режим,  
                                                                    раздельный режим, режим хронометража результатов  
                                                                    двух спортсменов. 
Другие функции:                                     функция автоматического восстановления, переключатель  

                                                                     между 12- и 24-часовым форматом индикации времени, 
                                                                   ЭЛ-подсветка, автоматическая ЭЛ-подсветка,  
                                                                   контрольный звуковой сигнал. 
Основные элементы:                               высококачественный кварцевый генератор камертонного типа, 
                                                                   однокристальная КМСП-БИС. 
Тип батареи:                                             CR-1616 
Срок службы батареи:                           около 2 лет, при условии, что суммарное время подачи звукового  
                                                                 сигнала в день составляет 20 сек., а суммарное время подсветки – 4 сек. 
• В результате частого использования подсветки срок службы батареек сокращается. 

Кнопка В  
Основное время 
 
Код города 

1-2 сек. 

Двойное время 
 
Код  города 
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• Если суммарное время подсветки в день составляет 8 сек., срок службы батареи уменьшается до 18 
месяцев, 12 сек. – до 15 месяцев. 

Особенности использования часов._______________________ 
ВОДОСТОЙКОСТЬ. 
А) Если на лицевой или тыльной стороне часов имеется  маркировка WATER RESIST или WATER 
RESISTANT. 

 0 Бар 5 Бар 10 Бар 20 Бар 
Умывание, дождь 0 0 0 0 
Работы в воде, плавание Х 0 0 0 
Виндсёрфинг Х Х 0 0 
Глубоководное погружение Х Х 0 0 

• Бар – выраженная в единицах давления величена, характеризующая водостойкость часов. 
• Старайтесь не использовать даже самые водостойкие часы во время глубоководных погружений с 

аквалангом. 
В) Если на лицевой или тыльной стороне корпуса отсутствует маркировка WATRE RESIST или WATER 
RESISTANT, конструкция таких часов не предусматривает защиты от пота, поэтому старайтесь избегать 
использования часов во время обильного потоотделения, в условиях высокой влажности, при 
непосредственном контакте с водой. 
• Даже если часы являются водостойкими, не нажимайте функциональные кнопки на них под водой. 
• Водостойкие часы можно использовать при не слишком низкой температуре воды, например под 

душем, однако при высокой температуре воды старайтесь, чтобы часы не находились в воде слишком 
долго. 

• После использования часов в морской воде, следует промыть их пресной водой и удалить осадок или 
грязь. 

• Для поддержания водостойкости следует периодически (раз в 2-3 года) менять резиновую прокладку в 
часах. 

• При замене батарей должна производится проверка водостойкости, поэтому обязательно обращайтесь в 
сервисный центр CASIO. 

РЕМЕШОК. 
• Часть моделей водостойких часов снабжена кожаным ремешком с целью улучшения дизайна.  

Старайтесь не пользоваться такими часами во время проведения работ в воде, во время плавания и т.п. 
условиях непосредственного контакта с водой. 

• Полимерный ремешок на ряду с кожаным также испортится со временем (сломается, искривится , 
потрескается и т.п.). В случае образования трещин на ремешке сразу же замените его на новый в 
сервисном центре CASIO. (Замена ремешка, даже в период гарантийного срока, является платной). 

• Ремешок застегивается на руке настолько свободно, чтобы под него мог пройти один палец руки. 
• Пятна, образовавшиеся на поверхности полимерного ремешка, не загрязняют одежду и легко 

удаляются с помощью ткани. 
ТЕМПЕРАТУРНЫЕ УСЛОВИЯ. 
• Не оставляйте часы в местах с высокой температурой, например, на приборной доске автомобиля. Не 

оставляйте их на долгий период времени в очень холодных местах. Это может привести к тому, что 
часы будут спешить, отставать или остановятся. 

• Имейте в виду, что если часы оставить при температуре 60 градусов и выше в течение длительного 
времени, может выйти из строя ЖД-панель дисплея. 

УДАРОПРОЧНОСТЬ. 
• Часы обладают достаточной стойкостью по отношению к несильным ударам и толчкам, происходящим 

во время обычного ношения часов на руке, а также во время не сильно интенсивных занятий спортом. 
Однако падение часов на твердый пол и сильные удары могут вывести их из строя. 

МАГНИТНАЯ СТОЙКОСТЬ. 
• Часы не подвержены воздействию магнетизма. 
ХРАНЕНИЕ. 

• Если Вы долгое время не пользуетесь часами, необходимо удалить с них все загрязнения (пот, влагу и 
т.п.) и хранить в условиях нормальной температуры и влажности. 

 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ. 
• При попадании на часы ртути или других химических веществ (растворители, бензин, очистители, 

красители,  мед препараты) корпус и ремешок часов могут изменить цвет или получить повреждения. 
 

Уход за часами. 
 ПРАВИЛА УХОДА. 
• Часы, как и одежду носят непосредственно на теле, поэтому корпус и ремешок часов нужно постоянно 

содержать в чистоте, удаляя с них мягкой влажной тканью грязь, пот, влагу и т.п. 
• Металлический браслет нужно время от времени промывать. При промывании следите за тем, чтобы 

вода не попала на корпус часов. Если часы не являются водостойкими, попадание воды может привести 
к поломке. Но даже в водостойких часах водостойкость может снизиться  под воздействием мыльной 
воды. 

• Если уход за часами не производится, то на них может появиться ржавчина. 
НЕРЖАВЕЮЩАЯ СТАЛЬ. 
• Это материал слабо подверженный коррозии, однако, и он под воздействием загрязнения может 

ржаветь. Примечание: когда под воздействием загрязнения происходит захват кислорода, а поверхность 
не очищают, происходит образование ржавчины. Если поверхность очищена, но на ней есть 
микротрещины, куда попадает грязь, - также образуется ржавчина. Ржавчина может пачкать рукава 
одежды. 

• Полимерный ремешок подвержен воздействию влаги. Поэтому, если часы хранятся во влажном месте, 
происходит быстрое старение полимерного ремешка и он может сломаться или покоробиться. 

• Если Ваша кожа очень чувствительна или Вы страдаете аллергией, ношение часов может привести к 
кожным заболеваниям. В этом случае нужно прекратить ношение часов и обратится к дерматологу. В 
особенности это касается часов с кожаными и полимерными ремешками. Их владельцам мы предлагаем 
либо тщательно ухаживать за часами, либо пользоваться металлическим браслетом. 

 

Защита сохраненных в памяти данных. 
         Имейте ввиду, что в случае выхода из строя или замены батарей, а также в случае ремонта часов, 
сохраненные в памяти данные уничтожаются. При этом в указанных выше случаях компания не несет 
никакой ответственности за ущерб, вызванный уничтожением данных. Сохраняйте важные данные, записывая 
их в блокнот и т.п. 
• Компания не несет какой либо ответственности за какой бы то ни было ущерб, понесенный при 

использовании часов, и не признает претензий со стороны третьих лиц. 
 

Обращение с люминесцентными элементами. 
При использовании люминесцентного корпуса или ремешка, обращайте внимание на следующее: 
• При длительном прямом попадании солнечных лучей происходит обесцвечивание люминесцентного 

элемента. 
• При длительном контакте с влагой, может произойти отставание люминофора. При попадании влаги, 

протрите и просушите люминесцентный элемент. 
• При длительном плотном контакте с другими объектами, особенно влажными, происходит попадание 

люминофора на них. 
• Если люминофор нанесен методом печати, то при сильном трении участков, где находится люминофор, 

последний может быть перенесен на соседние участки. 
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Установка текущего времени и календаря.  

 
 
 

            
                 
 
 
Повторив нужное число операций 3-4, Вы установите текущее время и календарь. 
• При каждом нажатии кнопки В будет производится переключение форматов 12/24 часа. 
• При установке значений в разряде часов обращайте внимание на формат отсчета времени. 
• При установки значений в разряде «год» можно выбирать годы в пределах 1995-2039 по европейскому 

календарю. При правильной установке года, месяца и числа дни недели будут вычисляться 
автоматически. Календарь является полностью автоматизированным и не требует коррекции, за 
исключением случая замены батарейки. 

5. Нажмите кнопку С и мигание прекратится. 
• Если мигание продолжается в течении 1-2 мин., оно автоматически отключается. 
 

Правила использования секундомера.____________________ 
Секундомер осуществляет отсчет времени до достижения максимального значения – 59 мин. 59 сек., после  
чего содержимое секундомера автоматически обнуляется, и отсчет возобновляется с нуля.                                  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                    
 

Правила работы с часами и система индикации___________ 
 При каждом нажатии кнопки D, звучит сигнал подтверждения, после чего индикация 
переключается в описанной ниже последовательности. 
• Индикация может меняться в зависимости от модели часов. 
 ОСНОВНОЙ РЕЖИМ (индикация текущего времени). 
 
               Индикация основного времени.                          Индикация двойного отсчета времени. 
 
       В режиме отсчета текущего времени                                                                В режиме индикации двойного отсчета времени 
       окно TIME (Время) отображает – 1.    Месяц, число, день недели.                      окно TIME (Время) отображает – 2.                

  
Каждый раз при нажатии кнопки С в основном режиме, происходит переключение «код города/год». 

•  
• Каждый раз, когда Вы нажимаете и удерживаете на 1-2 сек. кнопку В в основном режиме,  происходит 

переключение между 1 и 2 в окне TIME (Время). 
• Сокращенные обозначения дней недели: воскресенье – SU, понедельник – MO, вторник – TU, среда – 

WE, четверг – TH, пятница – FR, суббота – SA. 

   
• При отгрузке с завода изготовителя в часах устанавливается демонстрационный режим ( в этом режиме 

обычное манипулирование кнопками невозможно). 
• В демонстрационном режиме часть функций часов выполняется автоматически. 
• Выключение демонстрационного режима производится нажатием и удержанием кнопки D на 1-2 сек. 
• Установка демонстрационного режима производится аналогичным образом, т.е. непрерывным нажатием 

кнопки D в течении 1-2 сек. 
 
Режим «Записная книжка».                         Демонстрационный режим. 
                
                    Телефонные номера.                                             Текущее время  (Если выбрана индикация двойного отсчета  

Индикатор режима                                                                                     Индикатор режима 
 
 

Режим секундомера (Счетчика времени). 
                  Текущее время  (Если выбрана индикация двойного отсчета времени, отображается двойное время). 

1. Нажмите и удержите кнопку С в течении 1-2 сек. После того, как замигает 
код города, нажмите 2 раза кнопку D. При этом замигают цифры разряда 
секунд. 

2. Одновременно с сигналом точного времени нажмите кнопку В. При этом 
обнулятся показания секунд и начнется их отсчет с “00” секунд. 

• Если в момент нажатия кнопки В, в разряде секунд представлено значение 
от 0 до 29, то число минут не изменится. В противном случае, число минут 
увеличится на единицу. (Для определения точного времени удобно 
пользоваться телефонной службой точного времени). 

3. После этого, при каждом нажатии кнопки D, выбранная позиция 
(обозначенная миганием символа) будет изменятся  в последовательности: 
секунды – часы – минуты – переключение форматов 12/24 часа – год – 
месяц – число - … Таким образом выберите нужную Вам позицию.  

4. Нажмите кнопку А или В. При каждом нажатии кнопки В содержание 
выбранной позиции (обозначенной миганием символов) увеличится на 
единицу, а при каждом нажатии кнопки А – уменьшится на единицу. 

• При удержании этих кнопок будут происходить соответствующие 
изменения с большей скоростью. 

Обнуление секунд 

Месяц  Число 

Часы 
Секунды 
 
Минуты 

Код города 

А 
 
В 

Разделенное время 

Кнопка С 

Минуты   Секунды   1/100 сек. 

Суммарное 
время 
Кнопка В 

Система отсчета времени. 
В режиме секундомера, при каждом нажатии кнопки В 
производится запуск/остановка отсчета времени. 
Если в момент отсчета времени нажать кнопку В, отсчет будет 
остановлен. Если после этого еще раз нажать кнопку В, отсчет 
возобновится со значением времени, когда он был остановлен 
(суммарное время). 

• Если в процессе отсчета времени нажать кнопку С, индикация отсчета времени будет 
остановлена, но часы продолжат внутренний отсчет времени (разделенное время). Если после 
этого еще раз нажать кнопку С, раздельный отсчет будет отключен. 

• Если после завершения отсчета нажать кнопку С, произойдет обнуление результата отсчета. 

Индикатор автоподсветки 
включен. 
   Кнопка А.   
 
Часы, минуты, секунды. 
 
Кнопка В  

                  Кнопка С 
 
 
                  Кнопка D 
(переключатель режимов) 

Кнопка В 
1-2 сек. 

Второй отсчет времени 

2000 г.

времени, отображается двойное время. 
 
Время включения сигнала будильника 
                  

Текущее время 
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               Индикатор режима 
 

Электролюминесцентная подсветка часов.________________ 
 
В дисплей часов встроена электролюминесцентная (далее ЭЛ) панель для подсветки индикации при слабом 
освещении. При этом часы имеют функцию автоподсветки, которая автоматически подсвечивает дисплей при 
наклоне часов.  
• Подсветка с помощью кнопок (ручная подсветка). 

Нажмите кнопку А. В любом режиме ЭЛ-панель дисплея освещается примерно в течении 2 сек. 
Подсветка нажатием кнопки А производится независимо от того, включён или выключен режим 

автоподсветки 
• Подсветка с помощью наклона часов (автоподсветка). 

Автоподсветка удобна потому, что она осуществляется без нажатия кнопок. Функция 
автоподсветки состоит в том, что в любом режиме дисплей освещается примерно на 2 сек. 
 

Индикатор включения 
режима автоподсветки 
 
• Подсветка дисплея. 

 
 

     Часы надевают на руку и               Часы наклоняют из горизонтального положения  
              располагают горизонтально.          на угол 40°. Так, чтобы была видна индикация на часах. 

• При использовании функции автоподсветки, часы надевают так, чтобы циферблат находился с 
наружной стороны запястья. 

• При автоподсветке часы надевают так, чтобы направление условной линии «3 часа – 9 часов» 
находилось в пределах угла 15° относительно горизонта, так как при большем угле наклона подсветка 
затруднена. 

 

Что нужно учитывать во время использования ЭЛ-подсветки. 
• При прямом освещении подсветка плохо видна. 
• При нажатии каких-либо кнопок во время подсветки, а также в момент начала звучания сигнала 

будильника (ALARM) подсветка прерывается. 
• Во время подсветки из корпуса часов может доносится характерный вибрирующий звук, 

сопровождающий включение ЭЛ-подсветки. Он не свидетельствует о неисправности часов. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Установка кода города. 
 В основном режиме или режиме двойного отсчета времени нужно установить индикацию кода 
выбранного города. 
1. Нажмите и удержите кнопку С на 1-2 сек, при этом замигает код города. 
2. Нажмите кнопку В или А, при этом каждое нажатие кнопки В или А будет сопровождаться 

переключением индикации кода городов (см. ниже таблицу для расшифровки кода городов). 
3. Нажмите кнопку С, при этом мигание прекратится. 
• Если мигание индикатора продолжается втечении 1-2 минут, то оно отключается автоматически. 
 

Установка летнего времени. 
В основном режиме или режиме двойного отсчета времени можно установить индикацию летнего времени. 
Установка летнего времени возможна в обоих режимах. 
1. Нажмите и удержите кнопку С на 1-2 сек., и, после того, как начнет мигать код города, нажмите 1 раз 

кнопку D. При этом в окне DST (Летнее время) начнет мигать ON или OFF. 
2. Нажмите кнопку D. При каждом нажатии кнопки D происходит переключение между ON (Включено) и 

OFF (Выключено). 
• При индикации DST ON будет установлено летнее время, которое на час опережает обычное время. 
3. Нажмите кнопку С. При этом мигание прекратится. 
• Если мигание продолжается в течении 1-2 минут, оно автоматически отключается. 
 
Код города Разница во 

времени 
Название 
города 

Код города Разница во 
времени 

Название города 

ADL +0.5 Аделаида LON +0.0 Лондон 
ANC -9.0 Анкоридж MEX -6.0 Мехико 
BER +1.0 Берлин MIA -5.0 Майами 
BKK +7.0 Бангкок MIL +1.0 Милан 
CAI +2.0 Каир MLE +5.0 Мале 
CCS -4.0 Каракас NOU +11.0 Нумеа 
CHI -6.0 Чикаго NYC -5.0 Нью-Йорк 
DAC +6.0 Дакка PAR +1.0 Париж 
DEL +5.5 Дели PPG -11.0 Паго-Паго 
DEN -7.0 Денвер RGN +6.5 Рангун 
DXB +4.0 Дубай RIO -3.0 Рио-де-Жанейро 
GUM +10.0 Гуам ROM +1.0 Рим 
HKG +8.0 Гонконг SEL +9.0 Сеул 
HNL -10.0 Гонолулу SFO -8.0 Сан-Франциско 
IST +2.0 Стамбул SIN +8.0 Сингапур 
JED +3.0 Джедда SYD +10.0 Сидней 
JRS +2.0 Иерусалим TGR +3.5 Тегеран 
KBL +4.5 Кабул TYO +9.0 Токио 
KHI +5.0 Карачи WLG +12.0 Веллингтон 
LAX -8.0 Лос-Анджелес VNR -8.0 Ванкувер 
Коды городов. 

Кнопка А 
Удержать 2 сек. 

Подготовка: Если в любом режиме нажать и удержать кнопку А в 
течении 2 сек., появится индикатор, показывающий включение режима 
автоподсветки. 
• При повторном нажатии кнопки А в течении 2 сек.., указанный 

индикатор погаснет и режим автоподсветки выключится. 
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• Таблицы приведены по состоянию на 12 декабря 1997г. 
• Разница во времени отсчитывается относительно времени по Гринвичу. 
О текущем времени и календаре. 
Основное и второе время отсчитывается синхронно в соответствии с разницей во времени для 
зарегистрированных городов. Поэтому в случае установки, как текущего времени, так и календаря нет 
необходимости корректировать их при изменении кода города.  

 
 
 


